
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

銀メダル施設に認定されました！ 

当施設は職場における腰痛予防宣⾔に取り組み中です。 

公益社団法⼈ ⽇本理学療法⼠協会主催  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

介護の仕事に携わる職場の皆さ
んは腰痛になる⼈が多く、腰痛
は介護職員の⼤きな悩みである
かと思われます。 
この問題に着⽬した七⾥ガ浜ホ
ームの機能訓練指導員は、普段
から職員にむけ積極的に腰痛予
防体操を発案し、研修会を設け
ています。この活動に対し、⽇
本理学療法⼠協会から銀メダル
をいただきました！ 

＜銀メダル受賞 理学療法⼠より＞ 

福祉業界での腰痛はとても多く、常に気

を付けなければならないことです。 

職員の腰痛予防を図るために、理学療法

⼠として体操や動作指導などの⾯から、

腰痛予防の役割を担っていき協⼒して

いきたいと思います。 

 
 


